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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    0  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

كزح انقذو  يٓبراد تأثٛز اطتخذاو خزائػ انًفبْٛى الانكتزَٔٛخ عهٙ تعهى تطجٛق

 نتلايٛذ انسهقخ انثبَٛخ يٍ انتعهٛى الأطبطٙ

اىجبؽثثثثثش د ٍؾَثثثثثم مجثثثثثماى  ٌٞ ٍؾَثثثثثم                                                 

 مجماىغْٚ 

 ٍقمٍٔ اىجؾش

ّ ٞشٖب اُٟ رط٘و َثىٝ ب ليثت ٍث٘ايِٝ ارٍث٘و ىقم شٖم اى بىٌ فٜ ٕهٓ اىؾقجخ اىًٍْٞخ اىزٜ 

وأَثثب ميثثٚ مقثثت ؽٞثثش أكثثجؾذ اىزنْ٘ى٘عٞثثب ٗاىجؾثث٘س ٗايةزىامثثبد اى يَٞثثخ اىؾمٝضثثخ فثثٜ شثثزٚ 

اىَغثثبيد ر َثثو ى مٍثثخ ا ُّثثبُي ٗاىزىثٞثثخ اىىٝبظثثٞخ ٕثثٜ لاؽثثمٙ ٕثثهٓ اىَغثثبيد اىزثثٜ رُثثزْم ميثثٚ 

و اىَيؾثث٘  ميثثٚ اىُثثبؽخ اىىٝبظثثٞخ اىؾقثثب و ٗاىَجثثبلع اى يَٞثثخ ارَثثبىٞت اىؾمٝضثثخ   ٖثثبو اىزطثث٘

ٗاى يَٞخ ٗرعٌ اىزىثٞخ اىىٝبظٞخ اى مٝم ٍِ ارّشطخ اىىٝبظٞخي ٗاّطلالثب ٍثِ اىزطث٘و اىؾثمٝش فثٜ 

مَيٞبد اىز يٌ ثزط٘ٝى اىَْبٕظ فٜ ٍغبه اىزىثٞخ اىىٝبظٞخ ٗاى٘ك٘ه لاىٚ اىطىٝقثخ اىع بىثخ ىزثموٍٝ 

ز يٌ ٗاىَثثْٖظ اىز يَٞثثٜ ٍٗثثِ ةثثلاه أَثثبىٞت اىَٖثثبواد ارَبَثثٞخ ثَثثب ٝؾقثثو فبميٞثثخ ثثثِٞ اىَ يثثٌ ٗاىَثث

ر يَٞٞخ ٍُزؾمصخ ىَ٘امجخ اىزغٞثى اىؾثبلس ىطثىل اىزثموٍٝي ٗيُ اى ثبىٌ أكثجؼ لىٝثخ كثغٞىح فنثبُ 

اىزطثث٘و ٗاىزقثثمً فَٞثثب ٝؾثثمس فثثٜ اىَغزَ ثثبد اىْبٍٞثثخ اٗ اىَزقمٍثثخ ُٝثثَح مْثثٔ فثثٜ اىزثث٘ ٗاىيؾ ثثخ           

 (03د41)

ىَُزؾمصبد اىزنْ٘ى٘عٞخ امزُجذ إَٔٞخ ٍزًاٝثمح ٍثِ ً أُ ا 1110 " ٔفٛفخ طبنى "ٗرشٞى 

اعثثو يٝثثبلح ٍ طٞثثبد اى َيٞثثخ اىز يَٞٞثثخ ٗرىلٞزٖثثبي ف يثثٚ اىثثىكٌ ٍَثثب لمٍزثثٔ اىزنْ٘ى٘عٞثثب ٍثثِ َٗثثب ػ 

ر يَٞٞثثخ رنْ٘ى٘عٞثثخ َٝنثثِ أُ ر ثثمً اى َيٞثثخ اىز يَٞٞثثخ لاي أُ اىز يثثٌٞ فثثٜ مبفثثخ اىَىاؽثثو اىَ زيعثثخ ىثثٌ 

ز ماٍٖب ٍثبياه ٍؾثمٗلا ؽٞثش ٝزطيثت نىثل ٍثِ عبّثت اىَ يثٌ ُٝزعٞم ٍثِ ٕثهٓ اىَ٘ثب ػ ؽٞثش أُ اَث

ٍ ىفخ ٗفٌٖ اىزغٞىاد اى يَٞخ ٗاىزنْ٘ى٘عٞخ ٗايَزعبلح ٍِ ا ّغبياد اىزنْ٘ى٘عٞخ ٗاَثز ماٍٖب فثٜ 

 (4د 10اى َيٞخ اىز يَٞٞخ.                                                                    )

 عبٍ خ ثْٖب –ٌُ اىَْبٕظ ٗغىل اىزموٍٝ ميٞخ اىزىثٞخ اىىٝبظٞخ أَزبن ثق -0اى٘ ٞعخ د 

 عبٍ خ ثْٖب –أَزبن ٍُبمم ثقٌُ ارى بة اىغَبمٞخ ثنيٞخ اىزىثٞخ اىىٝبظٞخ  -1

 عبٍ خ ثْٖب –ٍموٌ ثقٌُ أى بة اىق٘ٙ ثنيٞخ اىزىثٞخ اىىٝبظٞخ  -2

 لالاوح أث٘ رٞظ. –ٍؾبف خ أَٞ٘غ –ٍموٌ رىثٞخ وٝبظٞخ  -3

  يشكهخ انجسث

لاُ اى قو ٕ٘ ٍعزبػ عَٞح اى َيٞبد اىزٜ رؾمس لاةو اىعىل ٍٗ بٕى اىُي٘ك اى بوعٜ اىزٜ 

رصمو مْٔ ؽٞش ٝقً٘ ثغَٞح اى َيٞبد ٍح لاٍنبّٞخ ايّزقبه ٍثِ مَيٞثخ لاىثٚ أةثىٙ ٗنىثل ٍثِ ةثلاه 

 ٍىّٗخ اىزىمًٞ ٗاى ًه ىجبلٜ اى َيٞبد ٗي ٝزٌ لاي مِ غىٝو اىزموٝت اىَُزَى ٗاىَزموط. 
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 (41د 22)

 ْذف انجسث 

ر يٌ ٍٖبواد مىٓ اىقمً ٗنىل ٍِ ةلاه رصٌَٞ ثىّثبٍظ ر يَٞثٜ ثبَثز ماً ةثىا ػ اىَعثبٌٕٞ 

فبعهٛهّ اطهتخذاو انخهزائػ انًفهبْٛى عههٗ ا ىنزىّٗٞخ ميٚ ىيز يٌ ٖٗٝمف اىجؾش لاىٚ اىز ىف ميٚ" 

 "انتسصههٛم انًعزفههٙ ٔيظههتٕ٘ الاداء نههجعط انًٓههبراد الاطبطههٛخ فههٙ درص انتزثٛههخ انزٚبظههٛخ

 ٗٗظح ثىّبٍظ ر يَٜٞ ىَٖبواد مىح اىقمً لٞم اىجؾش ثٖمف اىز ىف ميٚد 

رثثيصٞى اَثثز ماً اى ثثىا ػ ميثثٚ رطثث٘ٝى ٍُثثز٘ٙ ارلالا اىَٖثثبوٙ ىزلاٍٞثثه ٍموَثثٔ  .0

 اىجلاًٝٓ ا ممالٝخ اىقمَٝٔ ٍىمً اث٘رٞظ  ثَؾبف خ اَٞ٘غ.

ٝثثًٓ رثثيصٞى اَثثز ماً اىَ٘ثثب ػ اىعب قثثخ ميثثٚ اىزؾصثثٞو اىَ ىفثثٜ ىزلاٍٞثثه ٍموَثثٔ اىجلا .1

 ا ممالٝخ اىقمَٝٔ ٍىمً اث٘رٞظ  ثَؾبف خ اَٞ٘غ.

 فزٔض انجسث 

ٕثثو ر٘عثثم فثثىٗل لاؽصثثب ٞخ لاىثثخ ٍ ْ٘ٝثثب ثثثِٞ ٍزَ٘ثثطٜ اىقٞبَثثِٞ اىقجيثثٜ ٗاىج ثثمٛ  .0

ىي ْٞثثخ اىزغىٝجٞثثخ ىصثثبىؼ اىقٞثثبٌ اىج ثثمٛ فثثٜ ايةزجثثبواد اىَٖبوٝثثخ ٗاىَ ىفٞثثخ لٞثثم 

 اىجؾش.

اىقٞبَِٞ اىقجيٜ ٗاىج مٛ ىي ْٞثخ ٕو ر٘عم فىٗل لاؽصب ٞخ لاىخ ٍ ْ٘ٝب ثِٞ ٍزَ٘طٜ  .1

 اىعبثطخ ىصبىؼ اىقٞبٌ اىج مٛ فٜ ايةزجبواد اىَٖبوٝخ ٗاىَ ىفٞخ لٞم اىجؾش.

 تعزٚفبد انجسث  .3

 تعزٚف خزائػ انًفبْٛى .2

ةىا ػ اىَعبٌٕٞ ميٚ أّٖب وًَ٘ ر طٞطٞخ رمه ميثٚ اى لالثبد ثثِٞ اىَعثبٌٕٞ ٕٗثٜ 

اىَ ىفثخ ٕٗثهٓ اىىَثً٘  رؾبٗه ُ ر نثٍ رْ ثٌٞ اىَعثبٌٕٞ ث٘كثعخ فىمثب ٍثِ فثىٗ 

اىز طٞطٞثثثثثثثثخ َٝنثثثثثثثثِ أُ رنثثثثثثثثُ٘ ناد ث ثثثثثثثثم ٗاؽثثثثثثثثم أٗ ث ثثثثثثثثمِٝ أٗ أمضثثثثثثثثى.                                             

 (       11د 11)

" ميثثٚ اّٖثثب رَضثثٞلاد صْب ٞثثٔ ايث ثثبل ىي لالثثخ ثثثِٞ اىَعثثبٌٕٞ ٗٝثثزٌ "َٕفههبو ٔخٕطههٛفٗٝ ىفٖثثب        

 ئ رََبلا اىَعبٌٕٞ ٗاىنيَبد اىزٜ رىرجػ ثٖب. اىز جٞى مْٖب مزْ َٞبد ٕىٍٞٔ ٍزُيُ

 (034د 013)

 تعزٚف انتعهى  .0

ً ٕ٘ رغٞى ألالا اىَز يٌ أٗ ر مٝو َي٘مٔ ّزٞغثخ ىَثىٗوٓ ث جثىاد 1112" "ٔفٛقخ طبنىر ىفٔ        

ر يَٞٞخ ٍ ْٞخ ٗاىَىاُ ميٖٞب. ثَ ْٚ أُ اىز يٌ ٍىرجػ ثز مٝو اىُي٘ك ٗاى جىاد اىزٜ َٝى ثٖب اىثز يٌ 

س اىز مٝو فٜ َي٘ك اىَز يٌ اصْبلا اشجب  اىؾبعبد ٗثي٘غ ارٕماف ثغىض اىزنٞف فٜ اىَ٘الف فٞؾم

اىغمٝمح. ُّٗزطٞح أُ ّؾنٌ ُّٗزمه ميٚ أُ اىَز يٌ لم ر يٌ شٞئب ٍب ث م مَيٞخ اىز يٌ ٍِ لمورٔ ميٚ 

 (14د 11اىقٞبً ثيلالا ٍ ِٞ ىٌ ٝنِ ُٝزطٞح ألا ٔ لجو مَيٞخ اىز يٌ.              )
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 زٚف انتعهى انسزكٙتع

ً أُ اىثز يٌ اىؾىمثٜ 1111" "عصهبو انذٚبطهطٙ ٔغهبرب عجهذ انهز ٔفٗٝ ىفٔ مثلا ٍثِ  

ٝ زجى أؽم فىٗ  اى َيٞخ اىز يَٞٞخ اى بٍخ اىزٜ رُٞى ؽٞبح اىنب ِ اىؾٜ ٍْثه ٗيلرثٔ ٗؽزثٚ ٗفبرثٔ ٗلثم 

ََبوَثثخ ٗىثثٍٞ مثثىف اىثثز يٌ اىؾىمثثٜ ثيّثثٔ اىزغٞثثى فثثٜ ايلالا ٗاىُثثي٘ك اىؾىمثثٜ ّزٞغثثخ ىيز يثثٌٞ اٗ اى

 (44د31ّزٞغخ ىيْعظ اٗ اىز ت.                                                           )

 إخزاءاد انجسث

 يُٓح انجسث

ٗنىل ثبَز ماً اىزصثٌَٞ اىزغىٝجثٜ  اىمواَخ ٕهٓ ىطجٞ خ ىَلالاٍزٔ اىزغىٝجٜ اىَْٖظ اَز مً

 اىقٞبٌ اىقجيٜ ٗاىج مٛ ىيَغَ٘مزِٞ.ىَغَ٘مزِٞ لاؽمإَب ظبثطخ ٗارةىٙ رغىٝجٞخ ثبَز ماً 

 يدتًع انجسث 

َموَثثٔ اىجلاٝثثًٓ ايممالٝثثٔ اشثثزَو ٍغزَثثح اىجؾثثش ميثثٚ رلاٍٞثثه اىصثثف ارٗه ا مثثمالٛ ث

 ً.1101 – 1104ثَؾبف خ اَٞ٘غ ىي بً اىمواَٜ  اىقمَٝٔي ٍىمً اث٘رٞظي

 عُٛخ انجسث

ىصثف ارٗه ا مثمالٛ ٗلثم رٌ اةزٞبو مْٞخ اىجؾش ثبىطىٝقخ اى َمٝخ اى ش٘ا ٞخ ٍِ رلاٍٞثه ا

( رلاٍٞثه  عثىالا اىزغىثثخ ايَثزطلامٞخ ميثٌٖٞ 04( ريَٞه ٗلم لثبً اىجبؽثش ثُثؾت )44ثيغ ل٘اٍٖب )

( ريَٞثه ٗرثثٌ رثث٘يٝ ٌٖ ثبىزُثثبٗٛ لاىثثٚ ٍغَثث٘مزِٞ 31ٗثثهىل أكثثجؾذ مْٞثثخ اىجؾثثش اىع يٞثثخ ل٘اٍٖثثب )

 ( ريَٞه.11ارٗىٚ رغىٝجٞخ ٗاىضبّٞخ ظبثطخ ل٘اً مو ٍْٖب )

 ٛبر عُٛخ انجسث شزٔغ اخت

 َٖ٘ىخ اىؾص٘ه ميٚ اى ْٞخ. .0

 أُ ٝنُ٘ اىزلاٍٞه ٍِ اىمف خ اىغمٝمح ٗاىَقٞمح ثبىصف ارٗه ا ممالٛ.  .1

أي ٝنُ٘ ٍِ ثثِٞ أفثىال اى ْٞثخ رلاٍٞثه أ ٖثىٗا رع٘لثب ّزٞغثخ ايشثزىاك ٗاىزثموٝت فثٜ أّمٝثخ  .2

 فٜ مىح اىقمً.وٝبظٞخ أٗ أمبلَٝٞبد ٍ ْٞخ ثنىح اىقمً ٗاى ع٘  ىجىاٍظ رموٝجٞخ ٍقْْخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3خذٔل رقى )

 تٕصٛف يدتًع ٔعُٛخ انجسث

 انُظجخ انًئٕٚخ انعذد انصف َٕع انعُٛخ انٕصف و
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 ٪23.341 11 ارٗه أَبَٞخ اىَغَ٘مخ اىزغىٝجٞخ 0

 ٪23.341 11 ارٗه أَبَٞخ اىَغَ٘مخ اىعبثطخ 1

 ٪20.132 04 ارٗه اَزطلامٞخ اى ْٞخ ايَزطلامٞخ 2

 ٪011 44 ارٗه ــ َح اىجؾشلاعَبىٜ ٍغز 3

 تدبَض عُٛخ انجسث )انتدزٚجٛخ، انعبثطخ، الاطتطلاعٛخ( فٙ انًتغٛزاد قٛذ انجسث

ىيزيمم ٍِ ٗل٘  أفىال مْٞخ اىجؾش رؾثذ اىَْؾْثٚ ايمزثماىٜ لثبً اىجبؽثش ثثاعىالا اىزغثبٍّ 

اىث٘يُ(ي  –اىطث٘ه  –ثِٞ أفىال ٍغزَثح اىجؾثش فثٜ ظث٘لا اىَزغٞثىاد اىزبىٞثخ ٍ ثميد اىَْث٘ )اىُثِ 

اىُثىمخ(ي ٗاةزجثبو ارلالا  –اىَىّٗثخ -اىىشثبلخ -ٗث ط اىقمواد اىجمّٞثخ )اىقثموح اى عثيٞخ ىيثىعيِٞ

اىَٖبوٙ ىيَٖبواد لٞم اىجؾشي ٗاىهمبلا ميؽم اىقمواد اى قيٞخ ٗاىزؾصٞو اىَ ىفٜ فثٜ وٝبظثخ مثىح 

 اىقمً "لٞم اىجؾش" ٗنىل ٍِ ةلاه ٍب ٝيٜد

 

 (2خذٔل )

 ٚجٛخ، انعبثطخ، الاطتطلاعٛخ( فٙ ثعط انًتغٛزاد اندظًٛختدبَض عُٛخ انجسث )انتدز

 )انطٕل، انٕسٌ(، انعًز انشيُٙ

  =ٌ(85 ) 

 الاختجبراد انًتغٛزاد
ٔزذح 

 انقٛبص

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ
 انٕطٛػ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

يعبيم 

 الانتٕاء

يعبيم 

 زغرانتف

 1.442- 1.201 1.231 02.111 02.531 شٖى ؽُبة اىُِ انعًز

 انطٕل
لٞبٌ اىط٘ه 

 )اىىَزبٍٞزى(
ٌَ 032.111 032.411 2.002 1.151 -1.114 

 انٕسٌ
لٞبٌ اى٘يُ 

 )ًٍٞاُ غجٜ(
 1.421- 1.504 4.314 40.111 41.051 مغٌ

( أُ عَٞح لٌٞ ٍ بٍلاد ايىز٘الا ى ْٞثخ اىجؾثش )اىزغىٝجٞثخي اىعثبثطخي 3ٝزعؼ ٍِ عمٗه )

( ٕٗث٘ ٍثب 2)±اىقثٌٞ اّؾصثىد ٍثب ثثِٞ  (ي ٗأُ ٕثه1.201ٓ :1.242ايَزطلامٞخ( رىاٗؽذ ثِٞ )

أُ عَٞح لٌٞ ٍ بٍلاد  اىغمٗهٝشٞى لاىٚ رَبصو اىجٞبّبد ؽ٘ه ٍؾ٘و اىَْؾْٚ رقىٝجبي مَب ٝزعؼ ٍِ 

( ي 1.114-د 1.441-اىزعىغؼ ى ْٞخ اىجؾثش اىزغىٝجٞثخي اىعثبثطخي ايَثزطلامٞخ( رىاٗؽثذ ثثِٞ )

اىجٞبّثبد رؾثذ اىَْؾْثٚ ايمزثماىٜي ( ٍَثب ٝ ْثٚ ٗلث٘  عَٞثح 2)± ٗأُ ٕهٓ اىقٌٞ اّؾصىد ٍب ثثِٞ

ٗٝؤمثثم ميثثٚ رغثثبٍّ مْٞثثخ اىجؾثثش منثثو فثثٜ ث ثثط اىَزغٞثثىاد اىغُثثَٞخ )اىطثث٘هي اىثث٘يُ(ي اى َثثى 

 اىًٍْٜ ي اىزؾصٞو اىَ ىفٜ .

 

 

 

 (8خذٔل )

 تدبَض عُٛخ انجسث )انتدزٚجٛخ، انعبثطخ، الاطتطلاعٛخ( فٙ ثعط انًتغٛزاد انجذَٛخ

=ٌ(85) 
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 (    8  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

 الاختجبراد
ٔزذح 

 انقٛبص

نًتٕطػ ا

 انسظبثٙ
 انٕطٛػ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

يعبيم 

 الانتٕاء

يعبيم 

 انتفهطر

اى٘صت اى ىٝط ٍِ 

 اىضجبد
ٌَ 051.111 041.111 05.511 1.113 1.111 

صْٚ اىغه  أٍبٍب 

 أَعو ٍِ اى٘ل٘ف
ٌَ 1.141 1.111 1.214 1.412 -1.322 

( ٍزى ممٗ ٍِ 21)

 اىجملا اى بىٜ
 0.023- 1.321 1.113 4.314 4.342 اىضبّٞخ

ىغىٛ اىَز ىط ا

 ىجبوٗ
 0.124- 1.315 0.142 02.141 02.415 اىضبّٞخ

( أُ عَٞح لٌٞ ٍ بٍلاد ايىز٘الا ى ْٞثخ اىجؾثش )اىزغىٝجٞثخي اىعثبثطخي 4ٝزعؼ ٍِ عمٗه )

( ٕٗث٘ ٍثب 2)±(ي ٗأُ ٕثهٓ اىقثٌٞ اّؾصثىد ٍثب ثثِٞ 1.113د 1.315ايَزطلامٞخ( رىاٗؽذ ثِٞ )

اىغمٗه أُ عَٞح لٌٞ ٍ بٍلاد  ٍِؽ٘ه ٍؾ٘و اىَْؾْٚ رقىٝجبي مَب ٝزعؼ ٝشٞى لاىٚ رَبصو اىجٞبّبد 

(ي ٗأُ 1.111ي 1.322-اىزعيطؼ ى ْٞخ اىجؾش )اىزغىٝجٞخي اىعبثطخي ايَزطلامٞخ( رىاٗؽذ ثِٞ )

( ٍَب ٝ ْٚ ٗل٘  عَٞح اىجٞبّبد رؾثذ اىَْؾْثٚ أيمزثماىٜي ٗٝؤمثم 2)±ٕهٓ اىقٌٞ اّؾصىد ٍب ثِٞ 

 منو فٜ ث ط اىَزغٞىاد اىجمّٞخ. ميٚ رغبٍّ مْٞخ اىجؾش

 (6خذٔل )

 تدبَض عُٛخ انجسث )انتدزٚجٛخ، انعبثطخ، الاطتطلاعٛخ( فٙ ثعط انًتغٛزاد انًٓبرٚخ

=ٌ(85) 

 الاختجبراد انًتغٛزاد
ٔزذح 

 انقٛبص

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ
 انٕطٛػ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

يعبيم 

 الانتٕاء

يعبيم 

 هطرانتف

انتًزٚز 

 ثبنقذو

 1.312 1.320 1.145 2.111 1.111 لوعخ َْٜٝ

 0.050- 1.310 1.252 1.111 0.241 لوعخ ُٝىٛ

 0.104- 1.001- 0.150 14.111 12.551 صبّٞخ يٍِ ايلالا

ظزة 

انكزح 

 ثبنزأص

ظىة اىنىح 

ثبىىأٌ ٍِ اىضجبد 

 ميٚ اىمٗا ى

 1.112- 1.112- 02.224 41.111 31.411 لوعخ

اندز٘ 

 ثبنكزح

اىغىٛ ثبىنىح ثِٞ 

  ٌاىق٘ا
 1.442- 1.121- 0.523 02.331 02.114 صبّٞخ

( أُ عَٞح لٌٞ ٍ بٍلاد ايىز٘الا ى ْٞثخ اىجؾثش )اىزغىٝجٞثخي اىعثبثطخي 5ٝزعؼ ٍِ عمٗه )

( ٕٗث٘ ٍثب 2)±(ي ٗأُ ٕهٓ اىقٌٞ اّؾصىد ٍثب ثثِٞ 1.320ي 1.441-ايَزطلامٞخ( رىاٗؽذ ثِٞ )

ٝزعؼ ٍِ اىغمٗه أُ عَٞح لٌٞ ٍ بٍلاد  ٝشٞى لاىٚ رَبصو اىجٞبّبد ؽ٘ه ٍؾ٘و اىَْؾْٚ رقىٝجبي مَب

(ي ٗأُ 1.312ي 0.050-ي ايَزطلامٞخ( رىاٗؽذ ثِٞ )اىعبثطخاىزعيطؼ ى ْٞخ اىجؾش )اىزغىٝجٞخي 
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 (    6  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

(ي ٍَب ٝ ْٚ ٗل٘  عَٞح اىجٞبّبد رؾذ اىَْؾْٚ ايمزثماىٜي ٗٝؤمثم 2)±ٕهٓ اىقٌٞ اّؾصىد ٍب ثِٞ 

 ٞخ اىَٖبوٝخ.ميٚ رغبٍّ مْٞخ اىجؾش منو فٜ ث ط اىَزغٞىاد اىغَُ

 ٔطبئم ٔأدٔاد خًع انجٛبَبد 

 رٌ اَز ماً ارلٗاد اىزبىٞخ ٗاىَز يقخ ثغَح اىجٞبّبد ٗاىَزَضيخ فَٞب ٝيٜد

 اطتًبراد تظدٛم انجٛبَبد 

 رٌ رصٌَٞ اَزَبواد ىزُغٞو اىجٞبّبد اى بكخ ثبىقٞبَبد اىَُز مٍخ رَضيذ فَٞب ٝيٜد

 (.0ٍىفو )اىط٘ه( -اى٘يُ-اَزَبوح رُغٞو اىجٞبّبد )اىُِ  .0

 (.3اَزَبوح رُغٞو اىقمواد اىجمّٞخ اى بكخ ثىٝبظخ مىح اىقمً ٍىفو ) .1

اَزَبوح رُغٞو ٍُز٘ٛ ارلالا اىَٖبوٙ ىيَٖبواد مىح اىقمً لٞم اىجؾش ٍىفثو  .2

(2.) 

 (.01اَزَبوح رعىٝغ لوعبد اىَ زجىِٝ فٜ اةزجبو اىزؾصٞو اىَ ىفٜ ) .3

 الأدٔاد 

ٍُثطىح  –ٍقبمثم َث٘ٝمٝخ -مىاد مىح لثمً -ً ٍي ت مىح لم-ألَب  ٗأغجبل  –شىٝػ لٞبٌ 

 شىٝػ يكو. –غجبشٞى  –F-xّ٘   كبفىح-ٍموعخ 

  الأخٓشح 

 –لٝغٞزثبه  مثبٍٞىا فٞثمٝ٘ –عٖثبي اىىَثزبٍٞزى ىقٞثبٌ اىطث٘ه ٗاىث٘يُ -عٖثبي ؽبَثت اىثٜ 

 ًٍٞاُ غجٜ ىقٞبٌ اى٘يُ.-َبمخ لاٝقبف -( Printerغبث خ )

 الاختجبراد انجذَٛخ

د اىُبثقخ اىزثٜ رَثذ ميثٚ مْٞثبد ٍَبصيثخ ى ْٞثخ اىجؾثش ٍثِ ؽٞثش رٌ ٍُؼ ٍىع ٜ ىيمواَب

 اىَىؽيخ اىُْٞخ ممواَخي " 

(، 8و( )4112(، ازًهذ سكهٗ عثًهبٌ )0و( )4105اثزاْٛى انذطٕقٙ يسًذ عجذِ انشَذ )

(، عًههبد ازًههذ أثههٕ شههجبَخ 44و( )4103(، زظههٍ اثههٕ عٛههذِ )5و( )4106أزًههذ ٚههض رشههبد )

(، يصهطفٗ ثهذر انهذٍٚ 66و( )4105نسظهُٛٙ أثهٕ انهذْت )(، يسًذ عجذ انسهٙ ا22و( )4101)

 (.23و( )4112(، ٚظز٘ طٛذ صذٚق )56و( )4108(، ْشبو فتسٙ اندهجخ )62و( )4101)

ٗنىثثل ىزؾمٝثثم ايةزجثثبواد اىَلا َثثخ ىطجٞ ثثخ اىَىؽيثثخ ٗارمضثثى اَثثز ماٍب ٗاىَْبَثثجخ ىقٞثثبٌ 

ٗمىظٖب رةثه روالا اىُثبلح اى جثىالا  اىقمواد اىجمّٞخ ٗاىَٖبوٝخ لٞم اىجؾش ٗرٌ ٗظ ٖب فٜ اَزَبوح

 ٗلم أَعىد ّزٞغخ اى ىض ٗايَزطلا  ميٚ اىَزغٞىاد اىزبىٞخد
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 (    6  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

 الاختجبراد انجذَٛخ:

اةزجثثبو اى٘صثثت اى ثثىٝط ٍثثِ اىضجثثبدد ىقٞثثبٌ اىقثث٘ح اىََٞثثًح ثبىُثثىمخ ى عثثلاد  .0

 اىىعيِٞ 

 ( ٍزى ممٗ ٍِ اىجملا اى بىٜد ىقٞبٌ اىُىمخ ايّزقبىٞخ.21اةزجبو ) .1

 ىٛ اىَز ىط ىجبوٗد ىقٞبٌ اىىشبلخ.اةزجبو اىغ .2

 أَثعو ٍثِ ٗظثح اى٘لث٘فد ىقٞثبٌ ٍىّٗثخ اى َث٘ل اىعقثىٛ اةزجبو صْٚ اىغه  أٍبٍثب .3

 ةيف اىع ه  معلاد 

( رٌ رؾمٝثم اىقثمواد اىجمّٞثخ اىَىرجطثخ 1ٍِ ةلاه اَزَبوح اَزطلا  روالا اى جىالا ٍىفو ) 

ب ٗاىَْبَجخ ى ْٞخ اىجؾش. ٗاىغثمٗه ولثٌ ثبىَٖبواد لٞم اىجؾش ٗأُّت ايةزجبواد اىجمّٞخ اىزٜ رقُٖٞ

 ( ٝ٘ظؼ اىصعبد اىجمّٞخ ٗإٌٔ ايةزجبواد اىزٜ رقُٖٞب ٗفقب ٟوالا اىُبلح اى جىالا. 2)

 (6خذٔل )

 انصفبد انجذَٛخ انتٙ تى اختٛبرْب ٔأْى الاختجبراد انتٙ تقٛظٓب ٔفقب ٜراء انظبدح نخجزاء.

 ظجخ انًٕافقخَ آراء انخجزاء اطى الاختجبر انصفبد انجذَٛخ و

 %11 ٍ٘افو اختجبر انٕثت انعزٚط يٍ انثجبد ل٘ح ًٍَٞح ثبىُىمخ 0

 %11 ٍ٘افو يتز 31اختجبر انعذٔ  َىمخ 1

 %41 ٍ٘افو اختجبر ثُٗ اندذع أيبيب أطفم ٍىّٗخ 2

 %41 ٍ٘افو اختجبر اندز٘ انًتعزج نجبرٔ وشبلخ 3

 الاختجبراد انًٓبرٚخ:

 ُٝبو(د ىقٞبٌ َىمخ ٗللخ اىزَىٝى –َِٞ اةزجبو اىزَىٝى ثجبغِ اىقمً )ٝ

ٍٖثبوح ظثىة اىنثىح  اةزجبو ظىة اىنىح ثبىىأٌ ٍِ اىضجبد ميٚ اىمٗا ىد ىقٞبٌ للثخ ألالا

 ثبىىأٌ ٍِ اىضجبد.

 اةزجبو اىغىٛ ثبىنىح ثِٞ اىق٘ا ٌد ىقٞبٌ اىزؾنٌ فٜ اىغىٛ ثبىنىح ثبىضبّٞخ 

اىزٜ رزْبَت ٍثح اىَىؽيثخ اىُثْٞخ لٞثم ىقم رٌ رؾمٝم إٌٔ ايةزجبواد اىَٖبوٝخ فٜ مىح اىقمً ٗ

اىجؾثش ٗاىزثٜ رقثٍٞ اىَُثز٘ٙ اىَٖثبوٙ فثٜ مثىح اىقثمً ٍثِ ةثلاه اَثزَبوح اَثزطلا  روالا اى جثثىالا 

( ٗاىزٜ رْبَت غجٞ خ اىَىؽيخ 5( ٗثْبلاا ميٞٔ رٌ اةزٞبو إٌٔ ايةزجبواد اىَٖبوٝخ ٍىفو )4ٍىفو )

 اىُْٞخ لٞم اىجؾش.

 

 

 

 

 

 (5) خذٔل رقى

 بطٛخ ٔأْى الاختجبراد انتٙ تقٛظٓب ٔفقب ٜراء انخجزاء.انًٓبراد الأط
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 اطى الاختجبر انًٓبراد الأطبطٛخ و
آراء 

 انخجزاء

َظجخ 

 انًٕافقخ

 ٍ٘افو % 11 اىزَىٝى ثبىقمً ميٚ اىَىاٍٜ اىصغٞىح اىنىح ثجبغِ اىقمً رَىٝىٍٖبوح  0

1 
ٍٖبوح اىغىٛ ثبىنىح ث٘عٔ اىقمً 

 اى بوعٜ

جبد ميٚ ظىة اىنىح ثبىىأٌ ٍِ اىض

 اىمٗا ى
 ٍ٘افو 41%

 ٍ٘افو %41 اىغىٛ ثبىنىح ثِٞ اىق٘ا ٌ ٍٖبوح ظىة اىنىح ثبىىأٌ 2

 انًعبيلاد انعهًٛخ نلاختجبراد قٛذ انجسث

 (2خذٔل )

دلانخ انفزٔب ثٍٛ انًدًٕعتٍٛ انتدزٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ ثعط انًتغٛزاد اندظًٛخ )انطٕل، 

 انٕسٌ(، انعًز انشيُٙ

ٌ(0 ٌ =4 =41) 

 جبرادالاخت

ٔزذح 

انقٛب

 ص

 انتدزٚجٛخ انعبثطخ
انفزب ثٍٛ 

 انًتٕططٍٛ
اىَزَ٘ػ  قًٛخ )د(

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

اىَزَ٘ػ 

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

 *1.243 1.011 1.441 02.241 1.234 02.541 شٖى اى َى

 *1.452 0.211 5.422 034.141 2.441 032.141 ٌَ اىط٘ه

 *1.452 1.114 4.511 42.324 4.531 41.441 مغٌ اى٘يُ

 02( = 1.18قًٛخ "د" اندذٔنٛخ عُذ درخخ ززٚخ، ٔيظتٕ٘ يعُٕٚخ )

( أُ عَٞح لٌٞ )د( اىَؾُ٘ثخ الثو ٍثِ لَٞثخ )د( اىغمٗىٞثخي ٍَثب ٝثمه 1ٝزعؼ ٍِ عمٗه )

ميٚ ممً ٗع٘ل فىٗل لاىخ لاؽصب ٞبً ثِٞ اىَغَ٘مزِٞ اىزغىٝجٞخ ٗاىعبثطخ فٜ اىَزغٞىاد اىغَُٞخ 

 )اىط٘هي اى٘يُ(ي اى َى اىًٍْٜي ٍ بٍو اىهمبلاي ٍَٗب ٝشٞى لاىٚ رنبفؤ اىَغَ٘مزِٞ.

 

 (01خذٔل )

 دلانخ انفزٔب ثٍٛ انًدًٕعتٍٛ انتدزٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ ثعط انًتغٛزاد انجذَٛخ

ٌ(0 ٌ =4 =41) 

 انًتغٛزاد
ٔزذح 

 انقٛبص

 انتدزٚجٛخ انعبثطخ
انفزب ثٍٛ 

 انًتٕططٍٛ
اىَزَ٘ػ  قًٛخ )د(

 ُبثٜاىؾ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

اىَزَ٘ػ 

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

انٕثههههت انعههههزٚط 

 يٍ انثجبد
ٌَ 051.041 05.511 052.511 02.521 4.341 1.424* 

ثُههٗ اندههذع أيبيههب 

 أطفم يٍ انٕقٕف
 *0.042 1.111 1.044 1.411 1.410 2.311 اىضبّٞخ

( يتههههز عههههذٔ 31)

 يٍ انجذء انعبنٙ
ٌَ 4.521 0.115 4.321 0.114 1.041 1.314* 

ندههههز٘ انًتعههههزج ا

 نجبرٔ
 *1.111 1.1421 0.123 02.404 1.1221 02.250 اىضبّٞخ

 02( = 1.18قًٛخ "د" اندذٔنٛخ عُذ درخخ ززٚخ، ٔيظتٕ٘ يعُٕٚخ )

( أُ عَٞح لٌٞ )د( اىَؾُ٘ثخ الو ٍِ لَٞخ )د( اىغمٗىٞخي ٍَب ٝثمه 01ٝزعؼ ٍِ عمٗه )

بً ثِٞ اىَغَث٘مزِٞ اىزغىٝجٞثخ ٗاىعثبثطخ فثٜ ث ثط اىَزغٞثىاد ميٚ ممً ٗع٘ل فىٗل لاىخ لاؽصب ٞ

 اىجمّٞخي ٍَٗب ٝشٞى لاىٚ رنبفؤ اىَغَ٘مزِٞ. 
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 (    2  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

 (00خذٔل )

 دلانخ انفزٔب ثٍٛ انًدًٕعتٍٛ انتدزٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ ثعط انًتغٛزاد انًٓبرٚخ

ٌ(0 ٌ =4 =41) 

 انًتغٛزاد

ٔزذح 

انقٛب

 ص

 انتدزٚجٛخ انعبثطخ
انفزب ثٍٛ 

 انًتٕطػ
اىَزَ٘ػ  )د(قًٛخ 

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

اىَزَ٘ػ 

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

انتًزٚز 

ثبنقذو عهٗ 

انًزايٙ 

 انصغٛزح

 *1.311 1.011 1.444 2.111 1.244 1.111 لوعخ َْٝٚ

ُٝى

ٛ 
 *1.304 1.011 1.2522 0.411 1.221 0.211 لوعخ

 *1.311 1.041 0.135 12.511 0.151 12.241 صبّٞخ يٍِ

ظزة انكزح ثبنزأص 

يٍ انثجبد عهٗ 

 انذٔائز

 *03.111 1.441 44.411 03.541 33.411 33.411 لوعخ

اندز٘ ثبنكزح ثٍٛ 

 انقٕائى
 *1.113 0.534 02.405 0.553 02.200 02.200 صبّٞخ

 02( = 1.18ٔيظتٕ٘ يعُٕٚخ )  قًٛخ "د" اندذٔنٛخ عُذ درخخ ززٚخ 

د( اىَؾُ٘ثخ الو ٍِ لَٞخ )د( اىغمٗىٞخي ٍَب ٝثمه ( أُ عَٞح لٌٞ )00ٝزعؼ ٍِ عمٗه )

ميثثٚ مثثمً ٗعثث٘ل فثثىٗل لاىثثخ لاؽصثثب ٞبً ثثثِٞ اىَغَثث٘مزِٞ اىزغىٝجٞثثخ ٗاىعثثبثطخ فثثٜ اىَزغٞثثىاد 

 اىَٖبوٝخي ٍَٗب ٝشٞى لاىٚ رنبفؤ اىَغَ٘مزِٞ.

 انًعبيلاد انعهًٛخ نلاختجبراد انجذَٛخ قٛذ انجسث

 انصذب نلاختجبراد قٛذ انجسث

لٞم اىجؾش رٌ اَز ماً كمل اىزَبًٝ ثِٞ ٍغَ٘مزِٞ لاؽثمإَب  ةزجبوادٗىؾُبة اىصمل ىلا

( ريَٞثهي 01ًٍَٞح فٜ مىح اىقثمً )رَثبوٌ مثىح اىقثمً فثٜ أؽثم ارّمٝثخ( ثَؾبف ثخ أَثٞ٘غي ٗمثمٌٕ )

( ريَٞثهي ٍثِ مْٞثخ اىمواَثخ ايَثزطلامٞخ 01ً(ي ٗاىضبّٞخ كٞى ًٍَٞح ٗمثملٌٕ )21/1/1104)ًٝ٘ 

 ّزٖبلا ٍِ رطجٞو ايةزجبواد رَذ اىَقبوّخ ثِٞ اىَغَ٘مزِٞ.ً(ي ٗث م اي0/01/1104)ًٝ٘

 

 

 

 

 

 (04خذٔل )

 دلانخ انفزٔب ثٍٛ انًدًٕعتٍٛ انًًٛشح ٔغٛز انًًٛشح فٙ ثعط الاختجبراد انجذَٛخ قٛذ انجسث

ٌ(0 ٌ =4=01) 

 الاختجبراد
انفزب ثٍٛ  انًدًٕعخ انًًٛشح انًدًٕعخ غٛز انًًٛشح

 انًتٕططٍٛ
 انًتٕطػ قًٛخ )د(

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

انٕثت انعزٚط يٍ 

 انثجبد
044.111 01.325 044.111 01.211 2.111 -0.134* 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

ثُٗ اندذع أيبيب 

 أطفم يٍ انٕقٕف
2.011 1.122 2.511 0.201 1.411 -2.111* 

( يتز عذٔ يٍ 31)

 انجذء انعبنٙ
4.111 1.124 3.251 1.135 1.331 05.411* 

ندز٘ انًتعزج ا

 نجبرٔ
01.224 0.415 00.334 0.524 1.121 5.122* 

  2=1.8قًٛخ "د" اندذٔنٛخ عُذ درخخ ززٚخ ٔيظتٕٖ يعُٕٚخ 

ثثثِٞ  1.14( ٗعثث٘ل فثثىٗل لاىثثٔ لاؽصثثب ٞب مْثثم ٍُثثز٘ٛ 01ٗٝزعثثؼ ٍثثِ اىغثثمٗه ولثثٌ )

اىَغَ٘مزِٞ اىًََٞح ٗكٞى اىًََٞح فٜ ث ط ايةزجبواد اىجمّٞخ لٞم اىجؾشي ؽٞش عثبلاد لثٌٞ )د( 

اىَؾُ٘ثخ أمجى ٍِ لَٞخ )د( اىغمٗىٞخ ىغَٞح ايةزجبوادي ٍَب ٝمه ميٜ كمل ايةزجثبواد اىجمّٞثخ 

 اىَ زبوح. 

 (03) خذٔل

 فٙ ثعط الاختجبراد انًٓبرٚخ قٛذ انجسث دلانخ انفزٔب ثٍٛ انًدًٕعتٍٛ انًًٛشح ٔغٛز انًًٛشح

ٌ(0 ٌ =4 =01) 

 الاختجبراد
انفزب ثٍٛ  انًدًٕعخ انًًٛشح انًدًٕعخ غٛز انًًٛشح

 انًتٕططٍٛ

قًٛخ )د( 

 انًسظٕثخ
انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 انًعٛبر٘

انًتٕطػ 

 انسظبثٙ

الاَسزاف 

 ًعٛبر٘ان

انتًزٚهههز ثبنقهههذو 

عهههههٗ انًزايههههٙ 

 انصغٛزح

ًُٗٚ 1.411 0.431 2.411 0.141 1.211 1.222* 

 *0.411 1.311 1.412 1.211 1.424 0.111 ٚظز٘

 *3.212 0.511 0.132 15.111 0.022 12.511 سيٍ
ظههزة انكههزح ثههبنزأص يههٍ 

 انثجبد عهٗ انذٔائز
32.111 32.111 1.345 35.111 5.111 2.111 

 1.411 0.354 04.144 0.354 05.344 05.344 اندز٘ ثبنكزح ثٍٛ انقٕائى

 1= 1.14*لَٞخ "د" اىغمٗىٞخ مْم لوعخ ؽىٝخ ٍُٗز٘ٙ ٍ ْ٘ٝخ 

ثثثِٞ  1.14( ٗعثث٘ل فثثىٗل لاىثثٔ لاؽصثثب ٞب مْثثم ٍُثثز٘ٛ 02ٗٝزعثثؼ ٍثثِ اىغثثمٗه ولثثٌ )

ؽٞثش عثبلاد لثٌٞ  اىَغَ٘مزِٞ اىًََٞح ٗكٞى اىًََٞح فثٜ ث ثط ايةزجثبواد اىَٖبوٝثخ لٞثم اىجؾثشي

)د( اىَؾُ٘ثخ أمجى ٍِ لَٞخ )د( اىغمٗىٞخ ىغَٞح ايةزجبوادي ٍَثب ٝثمه ميثٜ كثمل ايةزجثبواد 

 اىَٖبوٝخ اىَ زبوح.

 خطٕاد تٕظٛر تصًٛى الاختجبر

ايغلا  ميٚ ث ط اىَىاعح ٗاىمواَبد اىُبثقخ اىزٜ رْبٗىذ رصٌَٞ ٗثْبلا ايةزجثبواد اىَ ىفٞثخ رٌ 

  (4(                                             )1ٍ ىفٚ  ٍىفو )ٗاَز بُ اىجبؽش ثبةزجبو 

 ٗلم ارعقذ ٕهٓ اىمواَبد ميٚ أُ رصٌَٞ ايةزجبو اىَ ىفٜ َٝى ثبى ط٘اد اٟرٞخد 

 تسذٚذ انٓذف يٍ الاختجبر

رٌ رؾمٝم اىٖمف ٍِ ايةزجبو رج ب رٕماف ٗفىٗض اىجؾثش ٕٗث٘ لٞثبٌ ٍُثز٘ٛ اىزؾصثٞو 

يَ يٍ٘ثثبد ٗاىَ ثثبوف اىَىرجطثثخ ثبىَٖثثبواد لٞثثم اىجؾثثشي ٗنىثثل ىَغَثث٘مزٜ اىَٖثثبوٙ ٗاىَ ىفثثٜ ى

 اىجؾش )اىزغىٝجٞخ ٗاىعبثطخ(.

 تسهٛم انًستٕ٘

رثثٌ رؾيٞثثو ٍثثْٖظ اىصثثف ارٗه ايمثثمالٛ اى ثثب  ثنثثىح اىقثثمً ٍثثِ ةثثلاه ايغثثلا  ميثثٚ 

ثثثثبيغلا  ميثثثٚ اى مٝثثثم ٍثثثِ اىَىاعثثثح  "ً ٗمَثثثب رثثث1101ٌ-1104ىيَىؽيثثثخ ايممالٝثثثخ "انًهههُٓح 

 واَبد ٗاىجؾ٘س اىُبثقخ ىنلاً ٍِدٗاىم



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

(، يسًهذ عجهذ 28و( )4101(، عًهبد ازًهذ أثهٕ شهجبَخ )43و( )4103زظٍ اثٕ عٛذِ )

(، ْشهبو فتسهٙ 51و( )4101(، يصطفٗ ثذر انهذٍٚ )65و( )4105انسٙ انسظُٛٙ أثٕ انذْت )

  (،55و( )4108اندهجخ )

ٞثم اىجؾثش ٗايَثز بّخ ثٖثب ٗنىل ىيز ىف ميٚ اىَ يٍ٘بد ٗاىَ بوف اىَىرجطخ ثبىَٖبواد ل

 فٜ رصٌَٞ ايةزجبو اىَ ىفٜ.

 (2تسذٚذ يسبٔر الاختجبر: يزفق )

 ث م ايغلا  ميٚ ممل ٍِ اىَىاعح ٗاىمواَبد ٗاىجؾ٘س اىُبثقخ ٍضود 

(، 2و( )4106(، أزًهذ ٚهض رشهبد )0و( )4105اثزاْٛى انذطهٕقٙ يسًهذ عجهذِ انشَهذ )

(، ْشهبو 65و( )4105انسظُٛٙ أثٕ انذْت ) (، يسًذ عجذ انس43ٙو( )4103زظٍ اثٕ عٛذِ )

 (، 55و( )4108فتسٙ اندهجخ )

ىيز ىف ميٚ إٔثٌ اىَؾثبٗو اىزثٜ ٝغثت أُ ٝزعثَْٖب ايةزجثبو اىَ ىفثٜ صثٌ رثٌ ٗظث ٖب فثٜ 

 (.1اَزَبوح ٗمىظٖب ميٚ اىُبلح اى جىالا مَب فٜ ٍىفو )

 تزتٛت انًسبٔر ٔفقبً نلأًْٛخ انُظجٛخ        

كخ ثيَئيخ ايةزجبو اىَ ىفٜ ٗفثو اىُْثجخ اىَئ٘ٝثخ ىَ٘افقثخ ىي جثىالا رٌ رىرٞت اىَؾبٗو اى ب

( اىثهٛ ٝ٘ظثؼ اىُْثجخ اىَئ٘ٝثخ ىيَ٘افقثخ 05ٗرىرٞجٖب ٗٗفقبً ىلإَٔٞثخ اىُْثجٞخ مَثب فثٜ اىغثمٗه ولثٌ )

 ىيَؾبٗو ايةزجبو غجقب ي والا اى جىالا.

 تسذٚذ انًسبٔر انتٙ تى اختٛبرْب

 ٗو ايةزجبو غجقب ي والا اى جىالا.( اىهٛ ٝ٘ظؼ ٍؾب04مَب فٜ اىغمٗه ولٌ )

 

 (06خذٔل )

 يسبٔر الاختجبر انًعزفٙ قٛذ انجسث

 انُظجخ انًئٕٚخ نهًٕافقخ يسبٔر الاختجبر يظهظم

 ٪41 اىغبّت اىَٖبوٙ 0

 ٪21 اىغبّت اىزبوٝ ٜ 1

 ٪21 اىغبّت اىقبّّٜ٘ 2

ايةزجثبو ىزنثُ٘ ٕثٜ ٍؾث٘و  ٪(61)ٗرٌ اىىرعبلاميٚ  ُّثجخ ٍئ٘ٝثخ أمجثى ٍثِ أٗ رُثبٗٛ  

 (.06)اىَ ىفٜي مَب ثبىغمٗه 

 انصٕرح انًجذئٛخ " الأٔنٙ " نلاختجبر 

ٗرَذ اىصٞبكخ اىَجم ٞخ ىيَعىلاد اى بكخ ثبيةزجبو اىَ ىفٜ ٗفقثب ٍؾثبٗو ايةزجثبو اىزثٜ 

( ٍعىلحي ٗرَذ ثصٞبكزٖب ميٚ شنو 51ارعو ميٖٞب اىُبلح اى جىالا ٗلم ثيغ ممل ٍعىلاد ايةزجبو )

( أُ 05ميٚ اىَؾ٘و اىضلاس ٗفقب ىلإَٔٞخ اىُْجٞخ ىنو ٍؾث٘و ٗٝزعثؼ ٍثِ عثمٗه ) أَئيخ ٗرقَُٖٞب

 .اىُْجخ اىَئ٘ٝخ ىيَ٘افقخ ىيَؾبٗو ىلاةزجبو اىزؾصٞو اىَ ىفٜ ثىٝبظخ مىح اىقمً

ٗرثثٌ رؾمٝثثم ّثث٘مِٞ ٍثثِ أّثث٘ا  ارَثثئيخ ىصثثٞبكخ مجثثبواد ايةزجثثبو اىَ ىفثثٜ ٕٗثثٜ أَثثئيخ 

ٗأَثثئيخ اىصثث٘اة ٗاى طثثبلا )كثثؼ أٗ ةطثثي( ٗلثثم اةزثثبو ( صلاصثثخ اؽزَثثبيد 2ايةزجثثبو اىَز ثثمل )

"اىجبؽش" ٕهِٝ اىْث٘مِٞ ىَثب ٝزث٘افى فَٖٞثب ٍثِ ٍ٘ظث٘مٞخ ٖٗٝثمف اىز يثٌٞ َثىمخ ا عبثثخ ميٖٞثبي 

ثب ظبفخ لاىٚ أَّٖب ٝ ما ٍِ أفعثو أّث٘ا  ايةزجثبواد ىقٞثبٌ اىزؾصثٞو اىَ ىفثٜ ٗأمضىَٕثب كثملبً 

 :أَئيخ ايةزجبو ر٘افى اىشىٗغ اىزبىٞخٗصجبربيً ٗوامٚ اىجبؽضُ٘ فٚ ٕها اىَغبه  فٜ 

 ٍْبَجزٖب ىَُز٘ٙ اىطيجخ. .0

 .اىَ٘ظ٘مٞخ .1

 اىشَ٘ه. .3
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

 ممً اؽزَبه اىيعظ أمضى ٍِ ٍمى٘ه. .3

 تدٓٛش انصٕرح انًجذئٛخ نلاختجبر انًعزفٙ ٔانتأكذ يٍ خٕدح انهغخ ٔانطجبعخ

( ٍعثىلح )َثؤاه( ؽٞثش 51ٗلم رَذ مزبثخ اةزجبو اىزؾصٞو اىَ ىفٜ ٗمثبُ ٝؾزث٘ٛ ميثٚ )

" ثصٞبكخ مجثبواد ايةزجثبو اىَ ىفثٜ ٕٗثٜ أَثئيخ ايةزجثبو اىَز ثمل ٗأَثئيخ اىصث٘اة انجبزثلبً "

 (.02ٗاى طي مَب ثغمٗه )

 

 (06خذٔل )

 عذد انًفزداد نكم يسٕر يٍ يسبٔر الاختجبر انًعزفٙ فٙ صٕرح الأٔنٛخ

 عذد انًفزداد يسبٔر الاختجبر و
 َٕعٛخ الأطئهخ

 انخطأانصٕاة ٔ الاختٛبر انًتعذد

 04 11 ٍعىلح 24 اىَُز٘ٛ اىَٖبوٙ 0

 4 01 ٍعىلح04 اىزط٘و اىزبوٝ ٜ ىي جخ 1

 4 4 ٍعىلح 04 اىق٘امم ٗاىق٘اِّٞ 2

 14 24 ٍعىلح 51 الإخًبنٙ

( ممل اىَعىلاد اىَ٘يمخ ميٚ ٍؾبٗو ايةزجثبو ىيزؾصثٞو اىَ ىفثٜ 02ٝزعؼ ٍِ عمٗه )

 ثىٝبظخ مىح اىقمً. 

 (02خذٔل )

 نًفزداد انتسصٛم انًعزفٙ ثعذ انعزض عهٗ انخجزاء انصٕرح انُٓبئٛخ

 عذد انًفزداد يسبٔر الاختجبر و
 َٕعٛخ الأطئهخ

 انصٕاة ٔانخطأ الاختٛبر انًتعذد

 04 04 ٍعىلح 14 انًظتٕ٘ انًٓــــــبرٖ 0

 4 4 ٍعىلح01 انتطٕر انتبرٚخٙ نهعجخ 4

 4 4 ٍعىلح 01 انقٕاعذ ٔانقٕاَٛـــــــٍ 3

 14 14 ٍعىلح 41 بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــٙالإخـــًـــ

( ٍعىلح 41( أُ اعَبىٜ ممل اىَعىلاد ث م اَزطلا  وأٛ اى جىالا )01ٝزعؼ ٍِ عمٗه )

 ٕٜٗ ك٘وح ٍِ ايةزجبو اىَ ىفٜ اىْٖب ٜ اىهٛ َٞزٌ رطجٞقٔ ميٚ مْٞخ اىجؾش

 

 (42خذٔل رقى )

 ٕٚظر انتٕسٚع انشيُٙ نهجزَبيح انتعهًٛٙ

 انتٕسٚع انشيُٙ نهجزَبيح انجٛبٌ و

 مشى أَبثٞح ممل ارَبثٞح 0

 مشىح ٗؽماد )رموٌ ثْ بً اىعزىاد( ممل اى٘ؽماد اىز يَٞٞخ 1

 فزىح ٗاؽمح ممل اى٘ؽماد اىز يَٞٞخ فٜ ارَج٘  2

 للٞقخ11 يٍِ اى٘ؽمح اىز يَٞٞخ اى٘اؽمح 3

 للٞقخ 11 يٍِ اىنيٜ فٜ ارَج٘  4

 للٞقخ 11 بٍظاىًٍِ اىنيٚ ىيجىّ 5
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 (    03  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

 انذراطبد الاطتطلاعٛخ 

 انذراطخ الاطتطلاعٛخ الأٔنٗ 

ً لاىثثٚ ٝثثً٘ اى َثثٍٞ 21/1/1104رثثٌ لاعثثىالا اىمواَثثخ ايَثثزطلامٞخ ارٗىثثٚ ٝثثً٘ ايؽثثم 

 ً ٗمبُ اىٖمف ٍِ ٕهٓ اىمواَخ اىز ىف ميٚد3/01/1104

 ٍمٙ كلاؽٞخ ارلٗاد ٗارعًٖح اىَُز مٍخ. .0

 ايةزجبواد.ٍمٙ كلاؽٞخ اىَنبُ اىَ صص  عىالا  .1

اىَُثثبممِٝ ثنٞعٞثثخ لاعثثىالا ايةزجثثبواد ٗشثثىٗغ رطجٞقٖثثب ٗرثثموٝجٌٖ ميثثٚ  ٍثثمٙ اَثثزٞ بة .2

 رُغٞو اىجٞبّبد.

 انذراطخ الاطتطلاعٛخ انثبَٛخ 

ً لاىثٚ ٝثً٘ اروث ثبلا 2/01/1104رٌ لاعىالا ٕهٓ اىمواَخ فٜ اىعزىح ٍِ ًٝ٘ ارؽثم اىَ٘افثو 

ٗمبُ اىٖمف ٍِ ٕهٓ اىمواَخ ٕ٘ ؽُثبة  ً ميٚ مْٞخ اىجؾش ايَزطلامٞخ01/01/1104اىَ٘افو 

 اىصمل( ىلاةزجبواد اىَُز مٍخ فٜ اىجؾش. –اىَ بٍلاد اى يَٞخ )اىضجبد 

 لاعىالااد رْعٞه اىزغىثخ  

 انقٛبطبد انقجهٛخ 

لثثبً اىجبؽثثش ثثثاعىالا اىقٞبَثثبد اىقجيٞثثخ ىَغَثث٘مزٜ اىجؾثثش اىزغىٝجٞثثخ ٗاىعثثبثطخ ٗلاٝغثثبل 

اىزؾصثثٞو  –اىَٖثثبواد ارَبَثثٞخ لٞثثم اىجؾثثش  –اىجمّٞثثخ  اىزغثثبٍّ ٗاىزنثثبفؤ ثَْٖٞثثب فثثٜ )اىَزغٞثثىاد

ً لاىثٚ ٝثً٘ اى َثٍٞ 04/01/1104اىهمبلا( ٗنىل ةثلاه اىعزثىح ٍثِ ٝثً٘ ايصْثِٞ اىَ٘افثو -اىَ ىفٜ 

 ً.04/01/1104اىَ٘افو 

 تُفٛذ انتدزثخ الأطبطٛخ

جٞثخ رٌ رْعٞه ٗرطجٞو اىجىّبٍظ اىز يَٜٞ ثبَثز ماً اى ثىا ػ اىَعثبٌٕٞ ميثٚ اىَغَ٘مثخ اىزغىٝ

ٗارَي٘ة اىزقيٞمٛ اىقب ٌ ميٚ أَي٘ة اىشىػ ٗاىَْ٘نط ميٚ اىَغَ٘مخ اىعبثطخ فٜ اىعزىح ٍِ ًٝ٘ 

 ً.15/01/1104ً لاىٚ ًٝ٘ اى ٍَٞ اىَ٘افو 10/01/1101ايؽم اىَ٘افو 

 انقٛبص انجعذ٘ 

ث ثثم ايّزٖثثبلا ٍثثِ رْعٞثثه اىجىّثثبٍظي رثثٌ رطجٞثثو ايةزجثثبواد اىج مٝثثخ فثثٜ مثثو ٍثثِ ايةزجثثبواد 

ً لاىثٚ 21/01/1104خ ٗاةزجبو اىزؾصٞو اىَ ىفٜ ٗنىل فٜ اىعزىح ٍِ ٝثً٘ ايؽثم اىَ٘افثو اىَٖبوٝ

امثٚ ً ىيَغَ٘مزِٞ اىزغىٝجٞزِٞ ٗرُغٞو اىقٞبَبد اىج مٝخ ٗلثم و2/0/1101ًٝ٘ اروث بلا اىَ٘افو 

أُ ٝزٌ لاعىالااد اىقٞبَبد اىج مٝخ رؾذ ّعٍ اى ىٗف اىزٜ رٌ فٖٞب لاعىالا  اىجبؽضُ٘ فٚ ٕها اىَغبه 

 ىقٞبَبد اىقجيٞخ.ا

 

 انًعبندبد الإزصبئٛخ

 رٌ ٍ بىغخ اىجٞبّبد ثبَز ماً ارَبىٞت ا ؽصب ٞخ اىزبىٞخد

 اىَزَ٘ػ اىؾُبثٜ.  .0

 ايّؾىاف اىَ ٞبوٛ. .1

 اىَ٘ٞػ. .2

 ٍ بٍو ايىز٘الا. .3

 ٍ بٍو اىزعىغؼ. .4

 لَٞخ )د(. .5

 ٍ بٍو ايورجبغ. .2
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 (    02  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

 

 عزض ٔيُبقشخ انُتبئح 

 عزض َتبئح انفزض الأٔل ٔيُبقشتٓب

 الأٔلانفزض 

"ر٘عثثثم فثثثىٗل ناد ليىثثثخ لاؽصثثثب ٞخ ثثثثِٞ ٍزَ٘ثثثطٜ لوعثثثبد اىقٞبَثثثِٞ اىقجيثثثٜ ٗاىج ثثثمٛ 

 ىيَغَ٘مخ اىزغىٝجٞخ فٜ ر يٌ ث ط اىَٖبواد ارَبَٞخ فٜ مىح اىقمً ىصبىؼ اىقٞبٌ اىج مٛ".

 

 عزض انُتبئح

 (46خذٔل )

ختجبراد دلانخ انفزٔض ثٍٛ يتٕططٙ انقٛبطٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ نهًدًٕعخ انتدزٚجٛخ فٙ الا

 انًٓبرٚخ ٔانتسصٛم انًعزفٙ

=ٌ(41) 

 02ٔدرخخ ززٚخ = 1.18قًٛخ د اندذٔنٛخ عُذ يظتٕٖ يعُٕٚخ 

 

أُ لَٞخ د اىَؾُ٘ثخ أمجى ٍثِ لَٞزٖثب اىغمٗىٞثخ  (،2(، ٔشكم رقى )46خذٔل )ٝزعؼ ٍِ 

ٍَب ٝمه ميٚ ٗع٘ل فىٗل لاىخ *( 04.111لاىٚ  *2.011ؽٞش اّؾصىد لَٞخ د اىَؾُ٘ثخ ثِٞ )

لاؽصثثب ٞب ثثثِٞ اىقٞبَثثِٞ اىقجيثثٜ ٗاىج ثثمٛ ىيَغَ٘مثثخ اىزغىٝجٞثثخ ىصثثبىؼ اىقٞثثبٌ اىج ثثمٛ مْثثم ٍُثثز٘ٙ 

 .1.14ٍ ْ٘ٝخ 

ٗر ثًا ٕثثهٓ اىْزٞغثثخ لاىثثٚ أُ اَثثز ماً ةثثىا ػ اىَعثثبٌٕٞ اىز يَٞثثٜ ٝىمثثً ميثثٚ أُ اىَثثز يٌ ٕثث٘ 

اىغٞم ٗلاٍنبّٞخ رطجٞقٔ ثص٘وح ميَٞخ َيَٞخ ٍؾ٘و اى َيٞخ اىز يَٞٞخ ؽٞش ٝقً٘ ثبىز ىف ميٚ ارلالا 

ي فبىز يٌ ٝ زَم ميٚ رغً خ ر يثٌ اىَٖثبوح لاىثٚ أعثًالا ٗفقثب ىيَىاؽثو اروث ثخ ٗنىثل فثٜ شثنو ٍَٖثخ 

ؽىمٞخ ٝقً٘ ثٖب اىَز يٌ فٜ مو ٍىؽيخ مِ غىٝو اَزنشبفٔ  ٍنبّبرٔ ٗلموارثٔ ٍٗثِ صثٌ اىزغىٝثت ي 

ىنٜ ٝصو اىَز يٌ لاىٚ ايَزغبثخ اىصؾٞؾخ ٗنىل ٍِ  ٗأصْبلا نىل ٝقمً اىَ يٌ ىيطبىت ٍضٞىاد ؽىمٞخ

 الاختجبراد
 ٔزذح

 انقٛبص

 انقٛبص انجعذ٘ انقٛبص انقجهٙ
انفزب ثٍٛ 

 يتٕططٍٛ

 قًٛخ

اىَزَ٘ػ  د

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

اىَزَ٘ػ 

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

اىزَىٝى ثبىقمً 

 اىَْٜٞ
 *2.011 1.211 1.321 2.211 1.444 2.111 لوعخ

اىزَىٝى ثبىقمً 

 اىُٞىٙ
 *4.035 1.141 1.333 1.241 1.252 0.411 لوعخ

 *01.214 1.141 0.114 14.241 0.135 12.511 صبّٞخ يٍِ اىزَىٝى

ظىة اىنىح 

ثبىىأٌ ميٚ 

 اىمٗا ى

 *3.151 01.111 1.334 21.411 1.441 44.411 لوعخ

اىغىٛ ثبىنىح 

 ثِٞ اىق٘ا ٌ
 *3.145 1.112 0.154 04.311 0.534 02.405 يٍِ

اىزؾصٞو 

 اىَ ىفٜ
 *04.111 5.511 0.403 30.041 1.545 23.441 لوعخ



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    08  (   (  انظبثعو(   ) اندشء  4102(  نعبو ) دٚظًجز( شٓز )    42رقى انًدهذ )         
 

ةلاه اىَلاؽ خ اىَُثبممح َث٘الا مبّثذ فىلٝثخ أٗ عَبمٞثخ مثِ غىٝثو ٍثىٗو اىَ يثٌ ميثٚ اىطثلاة 

أصْبلا ارلالا ىٞ طٜ اىؾو ٍِ ةلاه ممح ؽي٘ه ْٝزقثٜ ٍْٖثب اىَثز يٌ ارلالا اىصثؾٞؼ ٗٝنثىو اىَْبَثت 

ةلاه اىَْبلشخ ثِٞ اىَ يٌ ٗاىطبىثتي ٕٗثها ٝزعثو ٍثح  ٗك٘ي لاىٚ ٍىؽيخ لارقبُ اىَٖبوح ٗٝزٌ نىل ٍِ

 اىمواَبد اىُبثقخ ٍضود

(، 6و( )4112(، ازًهذ سكهٗ عثًهبٌ )0و( )4105اثزاْٛى انذطٕقٙ يسًذ عجذِ انشَذ )

(، عًههبد ازًههذ أثههٕ شههجبَخ 43و( )4103(، زظههٍ اثههٕ عٛههذِ )2و( )4106أزًههذ ٚههض رشههبد )

(، يصهطفٗ ثهذر انهذٍٚ 65و( )4105انهذْت )(، يسًذ عجذ انسهٙ انسظهُٛٙ أثهٕ 28و( )4101)

 (.22و( )4112(، ٚظز٘ طٛذ صذٚق )55و( )4108(، ْشبو فتسٙ اندهجخ )51و( )4101)

ٗاىزٜ أشبود فٜ إٌٔ ّزب ظ لواَزٌٖ اىثٜ رعث٘ل اىَغَ٘مثبد اىَُثز مٍخ ى ثىا ػ اىَعثبٌٕٞ 

ٝضخ َٗٗثب و رنْ٘ى٘عٞثب ميٚ اىطىٝقخ اىزقيٞمٝخي مَب أممد اىماوَبد ميٚ أُ اَز ماً ارَبىٞت اىؾم

اىز يٌ مبُ أفعو ٍِ غىٝقخ اىز يٌ اىزقيٞمٝخ فٜ اىْث٘اؽٜ اىَ ىفٞثخي ٗمثبُ ىٖثب ف بىٞزٖثب فثٜ ايورقثبلا 

 ثَُز٘ٙ اىزؾصٞو اىَ ىفٜ. 

 ٔثذنك ٚتسقق انفزض الأٔل كهٛبً.

 عزض َتبئح انفزض انثبَٙ ٔيُبقشتٓب

 انفزض انثبَٙ

لوعثثثبد اىقٞبَثثثِٞ اىقجيثثثٜ ٗاىج ثثثمٛ "ر٘عثثثم فثثثىٗل ناد ليىثثثخ لاؽصثثثب ٞخ ثثثثِٞ ٍزَ٘ثثثطٜ 

 ىيَغَ٘مخ اىعبثطخ فٜ ر يٌ ث ط اىَٖبواد ارَبَٞخ فٜ مىح اىقمً ىصبىؼ اىقٞبٌ اىج مٛ".

 عزض انُتبئح

 (45خذٔل )

دلانخ انفزٔب ثٍٛ يتٕططٙ انقٛبطٍٛ انقجهٙ ٔانجعذ٘ نهًدًٕعخ انعبثطخ فٙ الاختجبراد 

 انًٓبرٚخ ٔانتسصٛم انًعزفٙ

 =ٌ(41) 

 دالاختجبرا

 

 ٔزذح

 انقٛبص

 انقٛبص انجعذ٘ انقٛبص انقجهٙ
انفزب ثٍٛ 

 يتٕططٍٛ

 قًٛخ

 د
اىَزَ٘ػ 

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

اىَزَ٘ػ 

 اىؾُبثٜ

ايّؾىاف 

 اىَ ٞبوٛ

اىزَىٝى ثبىقمً 

 اىَْٜٞ
 *2.004 1.541 1.513 2.441 1.244 1.111 درخخ

اىزَىٝى ثبىقمً 

 اىُٞىٙ
 *0.342 1.111 1.244 0.111 1.221 0.211 درخخ

 *1.551 1.441 0.001 15.111 0.1511 12.241 ثبَٛخ يٍِ اىزَىٝى

ظىة اىنىح 

ثبىىأٌ ميٚ 

 اىمٗا ى

 *1.513 4.411 00.512 41.111 03.541 33.411 درخخ

اىغىٛ ثبىنىح 

 ثِٞ اىق٘ا ٌ
 *1.511 1.214 0.540 02.115 0.553 02.200 ثبَّٛ
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 02ٔدرخخ ززٚخ= 1.18قًٛخ د اندذٔنٛخ عُذ يظتٕٖ يعُٕٚخ 

 

ي ٗعثث٘ل فثثىٗل لاىثثخ لاؽصثثب ٞب ثثثِٞ اىقٞبَثثِٞ اىقجيثثٜ (8( ٔشههكم )45خههذٔل )ٝزعثثؼ ٍثثِ 

ٗاىج مٛ ىيَغَ٘مخ اىعبثطخ فثٜ ّزثب ظ ايةزجثبواد اىَٖبوٝثخ ٗاىزؾصثٞو اىَ ىفثٜ ىصثبىؼ اىقٞثبٌ 

 اىج مٛ.

لاُ ؽمٗس ٕها اىزقمً ٝىعح لاىٚ ةصب ص أَي٘ة ارٗاٍثى  فٗ ْذا انًدبل انجبزثٌٕٗٝىٛ 

ٍٗب ٝىمً ميٞٔ ٍِ أُ إَٔٞخ ٗٗع٘ل اىَ يٌ اىثهٛ ٝ طثٜ فنثىٓ ٗاظثؾخ مثِ مٞعٞثخ ارلالا اىَٖثبوٙ 

اىصؾٞؼ ٍِ ةلاه اىزقمٌٝ اىيع ٜ ىيَٖبوح اىهٛ ٝؾز٘ٛ ميٚ شىػ إَٔٞخ اىَٖبوح صثٌ لامطثبلا َّث٘نط 

يٞٔ ٗمهىل لثموٓ اىطبىثت ميثٜ امزشثبف ارةطثبلا ٗلاكثلاؽٖب لجثو أُ رضجثذ ىٖب اىهٛ ٝغ ئ أمضى فبم

ٗرصثثجؼ مثثبلٓ ٗر َثثو ميثثٚ لامبلثثخ ا لالا اىصثثؾٞؼ ىيَٖثثبواد اىَثثىال ر يَٖثثب ٗرزثثٞؼ ىيطبىثثت فىكثثٔ 

 ىيز يٌ ٍَب ٝؤصى لاٝغبثٞبً فٜ لاعبلٓ ٗمعبلا ا لالا.

فثٜ ىيَغَ٘مثخ ٕها اىزقمً فثٜ ٍُثز٘ٛ اىزؾصثٞو اىَ ى "انجبزثٌٕ فٗ ْذا انًدبل"ٗٝ ًٗ 

اىعبثطخ لاىٚ فبميٞخ ٗعمٗٙ غىٝقخ اى ىض ٗاىشىػ اىزٜ ي َٝنِ لاكعبىٖب ٗاىزٜ ر زَم ميثٚ ريقثٜ 

اىطبىت ىيَ بوف ٗاىَ يٍ٘بد ٗاىق٘اِّٞ ٗاىَعبٌٕٞ ٍِ اىَ يٌ ٗنىل ٍِ ةثلاه لٞبٍثٔ ثشثىػ اىَٖثبوح 

ىثز يٌ ٍَثب ٗمىض َّ٘نط ىٖب ٗرصؾٞؼ ارةطبلا ثامطثبلا رغهٝثخ وع ٞثخ ثبَثزَىاو ةثلاه ٍىاؽثو ا

َثثبمم ميثثٚ رؾُثثِ ٗوفثثح ٍُثثز٘ٛ اىزؾصثثٞو اىَ ىفثثٜ ٗامزُثثبة لثثمو ي ثثثيٌ ثثثٔ ٍثثِ اىَ ثثبوف 

 ٗٝزعو ٕها ٍح ّزب ظ اىمواَبد اىُبثقخ ٍضود ٗاىَ يٍ٘بد ىمٛ اىطلاة

(، يسًهذ 2و( )4106و( أزًهذ ٚهض رشهبد )4105اثزاْٛى انذطٕقٙ يسًذ عجهذِ انشَهذ )

 (.51و( )4101(، يصطفٗ ثذر انذٍٚ )65و( )4105عجذ انسٙ انسظُٛٙ أثٕ انذْت )

ىٖب ريصٞى لاٝغثبثٜ )انعزض ٔانشزذ( ٗاىزٜ أشبود إٌٔ ّزب ظ لواَزٌٖ أُ اىطىٝقخ اىزقيٞمٝخ 

 فٜ ر يٌ اىَٖبواد ٗاىزؾصٞو اىَ ىفٜ لٞم أثؾبصٌٖ ٗىنِ الو ٍِ اىطىل اىؾمٝضخي

 ٔثذنك ٚتسقق انفزض انثبَٙ كهٛبً.

اىزؾصٞو 

 اىَ ىفٜ
 *0.412 1.141 1.412 24.241 1.422 23.411 درخخ
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 الاطتُتبخبد ٔانتٕصٛبد       

 ُتبخبدالاطت

فثثٜ ظثث٘لا إٔثثماف اىجؾثثش ٗفىٗظثثٔ ٗاىَ بىغثثخ ا ؽصثثب ٞخ ىيجٞبّثثبد ٍْٗبلشثثخ اىْزثثب ظ رثثٌ 

 اىز٘كو لاىٚ ايَز لا  اىزبىٜد

رؤصى ةىا ػ اىَعبٌٕٞ أمضى ٍِ ريصٞى ميٚ اىز يٌ اىزقيٞمٛ ٗميثٚ ٍُثز٘ٙ اىزؾصثٞو  .0

ش اىَٖبوٙ ٍَب ٝمه ميٚ فبميٞزٔ ميٚ اىز يٌ اىَٖبوٙ ىَٖبواد مىح اىقمً لٞثم اىجؾث

 ثموٌ اىزىثٞخ اىىٝبظٞخ ىطلاة اىَىؽيخ ا ممالٝخ.

 ةىا ػ اىَعبٌٕٞ ر َو ميٚ يٝبلح شغف اىَز يٌ فٜ امزُبة اىَ ىفخ. .1

 ةىا ػ اىَعبٌٕٞ ىٖب أصى ف به فٜ اَزضبوح ٗث ش اىْشبغ ٗاىؾٞ٘ٝخ فٜ اىَز يَِٞ.  .2

 انتٕصٛبد

 ثَب ٝيٜد فٜ ظ٘لا ٍب أَعىد مْٔ ّزب ظ اىجؾش ٝ٘كٜ

ً ةىا ظ اىَعبٌٕٞ فٜ اى َيٞخ اىز يَٞٞخ ىَثب ىثٔ ٍثِ رثيصٞى لاٝغثبثٜ اى َو ميٚ اَز ما .0

 ميٚ اىَز يٌ.

اَز ماً ةىا ػ اىَعبٌٕٞ مْم ر يٌٞ ث ط اىَٖبواد اىؾىمٞثخ ارَبَثٞخ لٞثم اىجؾثش  .1

 فٜ مىٓ اىقمً ٗأٝعبً اىَ٘ال اىز يَٞخ ارةىٙ اىَقىوح فٜ ٍْٖظ اىزىثٞخ اىىٝبظٞخ.

ميٚ اى َيٞخ اىز يَٞٞخ ٗرثموٝت اىَ يَثِٞ ميثٚ  اى َو ميٚ لالةبه ارَبىٞت اىؾمٝضخ .2

اىَ٘ب و اىؾمٝضخ ٗممً ايمزَبل ميٚ اىطىٝقثخ اىزقيٞمٝثخ فقثػي ثثو ٍُثبٝىح اىزؾثمٝش 

 ٗاىزط٘ٝى اىزىث٘ٛ اىَُزَى.

 
 انًزاخع .2

 انًزاخع انعزثٛخ .8

رثيصٞى اَثز ماً ةثىا ػ اىَعثبٌٕٞ ميثٚ  و(4105اثزاْٛى انذطٕقٙ يسًهذ عجهذِ انشَهذ ) -0

 اىَٖبواد ايَبَٞخ فٜ مىح اىقمً ىيصف اىُبلٌ ايثزما ٜ ّ٘ارظ ر يٌ ث ط

فبميٞٔ اَز ماً ةىا ػ اىَعبٌٕٞ ميٚ رؾُِٞ الالا ث ثط  و(4112ازًذ سكٗ عثًبٌ ) -4

اىَٖثثبواد اىؾىمٞثثخ ٗاىزؾصثثٞو اىَ ىفثثٜ فثثٜ لوٌ اىزىثٞثثخ اىىٝبظثثٞخي ميٞثثٔ رىثٞثثٔ 

 وٝبظٞخي عبٍ ٔ ا َنْموٝخ.

ر يَٞثثٜ ثبَثثز ماً اى صثثف اىثثهْٕٜ ٗؽثثو رثثيصٞى ثىّثثبٍظ  و(4106أزًههذ ٚههض رشههبد ) -3

اىَشنلاد ميٚ اىزؾصٞو اىَ ىفٜ ٗاىَٖبوٙ فٜ مىح اىقمً ىزلاٍٞه اىَىؽيخ ايممالٝخي 

 وَبىخ ٍبعُزٞى كٞى ٍْش٘وحي ميٞخ اىزىثٞخ اىىٝبظٞخي عبٍ خ اىَْص٘وح.

فبميٞثثخ ثىّثثبٍظ ر يَٞثثٜ ثبَثثز ماً اى ثثىا ػ اىهْٕٞثثخ  و( 4112خٛٓههبٌ يسًههذ انهٛثههٙ ) -2

ٞثخ ٗا ّزىّثذ ميثٚ مثو ٍثِ اىزؾصثٞو ٗايرغثبٓ ّؾث٘ ٍثبلح رنْ٘ى٘عٞثب اىز يثثٌٞي ٗاىَ ىف
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ثؾش ٍْش٘و فٜ اىَؤرَى اى يَٜ اىمٗىٜ اىىاثح ايرغبٕبد اىؾمٝضخ ى يثً٘ اىىٝبظثخ فثٜ 

 ظ٘لا َ٘ل اى َوي ميٞخ اىزىثٞخ اىىٝبظٞخي عبٍ خ أَٞ٘غ

ىْ ىٝثثثـخ ا مثثثمال اىَٖثثبوٙ ىلامجثثٜ مثثثـىح اىقثثمً ا و(4115زظههٍ انظههٛذ أثهههٕ عجههذِ) -8

 ٗاىزطجٞـوي غ اىضبٍْخي ٍنزجخ ا ش ب  اىعْٞخي ا َنْموٝخ

أصى اَز ماً اَثزىارٞغٞخ اى ثىا ػ اىَ ىفٞثخ ٗةثىا ػ اىُثي٘ك  و(4113طٛذ عجذ الله ) -6

فثثٜ رثثموٍٝ اى يثثً٘ ميثثٜ اىزؾصثثٞو ٗرَْٞثثخ ايرغثثبٓ ّؾثث٘ اىَثثبلح ىزلاٍٞثثه اىصثثف ارٗه 

 ثْٖب.ا ممالٛي وَبىخ لمز٘وآي ميٞخ اىزىثٞخي عبٍ خ 

فبميٞثخ ثىّثبٍظ ثبَثز ماً اى ثىا ػ  و(4105يسًذ عجهذ انسهٙ انسظهُٛٙ أثهٕ انهذْت ) -6

اىهْٕٞثثخ اىىلَٞثثخ ميثثٚ ر يثثٌ اىَُثثز٘ٝبد اى يٞثثب اىَ ىفٞثثخ ٗاىَٖبوٝثثخ ىثثج ط اىَٖثثبواد 

 ارَبَٞخ فٜ مىح اىقمً.

( رثثيصٞى اَثثز ماً ةثثىا ػ اىَعثثبٌٕٞ ث٘اَثثطخ و 4115يصههطفٗ يسًههذ َصههز انههذٍٚ ) -5

ىزقمَٝٞخ ثبىؾبَت اٟىٜ ميٚ ر يثٌ ث ثط ٍٖثبواد مثىح اىٞثم ثثموٌ ثىّبٍظ اى ىٗض ا

 اىزىثٞخ اىىٝبظٞخ ىزلاٍٞه اىَىؽيخ ا ممالٝخ.

ً( ريصٞى اَز ماً اىٖٞجىٍٞمٝب ميٚ ٍُثز٘ٛ ارلالا اىَٖثبوٙ 1104) ْشبو فتسٙ اندهجخ -2

فثٜ مثثىح اىقثمً ىزلاٍٞثثه اىَىؽيثخ ا ممالٝثثخ اىىٝبظثٞخ ثبَثثٞ٘غي ميٞثخ اىزىٝجثثخ اىىٝبظثثٞخ 

 بٍ خ ثْٖب.ع

رنْ٘ى٘عٞثب اىز يثٌٞ ٗاىثز يٌ فثٜ اىزىثٞثخ اىىٝبظثٞخي  و(4116ٔفٛقخ يصطفٗ طبنى) -01

 ي ا َنْموٝخ.1اىنزبة ايٗهي ٍْشيٓ اىَ بوفي غ 

أصثثى اَثثز ماً ةثثىا ػ اىَعثثبٌٕٞ فثثٜ لوٌ اىزىثٞثثخ  و(4112) ٚظههز٘ طههٛذ صههذٚق -00

ىضبّٞثخ ٍثِ اىىٝبظٞخ ميٚ اىزؾصٞو ٗامزُبة ٍٖبواد اىؾىمٞثخ ىثمٙ رلاٍٞثه اىَىؽيثخ ا

 اىز يٌٞ ارَبَٜ.
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